ELTERN WERDEN & SEIN -
GEMEINSAM ALS PAAR

Ein Kind verdndert vieles —auch die Beziehung. Der Kurs-
abend richtet sich an Paare und Einzelpersonen, die sich
mit den Herausforderungen rund um den Ubergang zur
Elternschaft beschaftigen machten. Im Fokus stehen
Themen wie Rollenverteilung, Kommunikation, Nahe und
der Einfluss familidrer Pragungen. Ziel ist es, Beziehung
bewusst zu gestalten —damit Familie gelingt und die Liebe
nicht auf der Strecke bleibt.

INFORMIERT SCHWANGER

Erhalten Sie wichtige Informationen rund um
Schwangerschaft und Geburt —von Ihren Rechten

am Arbeitsplatz iber finanzielle Aspekte bis hin zu
Hebammenleistungen. Zudem erfahren Sie mehr

iiber Beratungsangebote, Unterstitzungsmaglichkeiten
und familienergdnzende Kinderbetreuung.
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Fachstelle firr sexuelle Gesundheit
und Familienplanung Graubiinden

Die Kursabende sind kostenlos,
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