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Begegnung

Familienzentrum
Planaterra

KinderKafi & Kleiderborse

» Begegnungsort mit vielen Spielméglichkeiten
» HofGartli bei schénem Wetter

* Stillzone

* Nimm-ein-Buch-bring-ein-Buch-Bibliothek

* Kinderkleiderborse im UG, Haus A

Familienzentrum Planaterra
KinderKafi & Kinderkleiderborse

Kontakt

@ www.planaterra.ch
familienzentrum@planaterra.ch
£ Heidi Theus

L 0792731611

2 Irina Domenig-Skaanes
S, 0786627344

Adresse
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25

Offnungszeiten
» Montag - Freitag
09.00 - 11.30 Uhr &14.00 - 18.00 Uhr

kewnew - lernen

Begegnung & Information

* Spielen, Entdecken, Bekanntschaften
kniipfen

* Treffen fur Familien mit Kindern von 0 bis 5
Jahren

* Jeweils vor Ort: Fachpersonen der Elternbe-
ratung, Pro Junior, Familienzentrum Plana-
terra

Spikl-Treff

Kontakt
@ www.chur.ch/spikl

Adresse
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25

Treffzeiten
« jeden Mittwoch
09.00 - 11.00 Uhr,
freies Kommen und Gehen, gratis
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Begegnung

kewnew - lernen

Begegnung & Information

* Spielen, Entdecken, Bekanntschaften
knupfen

» Treffen fiir Familien mit Kindern von 0 bis 5
Jahren

* Jeweils vor Ort: Fachpersonen von Pro Junior

Splera-Treff
von Pro Junior
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Kontakt
S www.chur.ch/spikl

Adresse
Kindertagesstdtte Rheinau
Arellastrasse 11

Treffzeiten
« jeden 1. Dienstag im Monat
09.00 - 11.00 Uhr,
freies Kommen und Gehen, gratis

D[]D Elternberatung

Groubdnden

Begegnung & Information

« Im Eltern-Kind-Treff (fachlich begleitet) wird
gespielt, gehiipft, ausgetauscht, gelacht
und vieles mehr. Es ist ein ungezwungenes
Zusammenkommen.

SpiCool Interkulturell

Kontakt
@ www.ksgr.ch/elternberatung

Adresse

Seniorenzentrum Rigahaus
Mehrzweckraum
Girtelstrasse 90

Treffzeiten
* jeden 2. Montag
13.30 - 16.30 Uhr,
freies Kommen und Gehen, gratis
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Kultur

STADTBIBLIOTHEK
CHUR

BIBLIOTECA DA LA
CITAD DA CUIRA

BIBLIOTECA DELLA
CITTA DI COIRA

Veranstaltungen fiir kleine Kinder
* Buchstart <
fir Kinder von 0 - 3 Jahren

jeden Dienstag und Donnerstag w

Stadtbibliothek Chur

Kontakt

@ www.bibliochur.ch
info@bibliochur.ch
S, 0812545010

Adresse
Grabenstrasse 28

Offnungszeiten

Bibliothek und Post

* Montag - Freitag
10.00-18.00 Uhr

Buchstart

* Spielstart
fiir Kinder von 0 - 3 Jahren
jeden Dienstag

* Biblixi
Geschichtenstunde: Geschichten werden in
Deutsch, Italienisch, Romanisch oder Deutsch
und einer anderen Sprache gelesen, anschlie-
ssend Bastel- und Spielwerkstatt,
fir Kinder von 4 - 8 Jahren
Mittwoch Nachmittag

» Gamen fiir Kids
fiir Kinder ab 6 Jahren
jeden 2. und letzten Dienstag des Monats

» Weitere Angebote
Grosses Angebot an Bilderbiichern, Kinder-
und Jugendmedien, Spielen und Fahrzeugen.
BiblioSunntig, Schweizer Vorlesetag,
Gespenster-Spielnacht, Samiklaus, Lese-
tandem, Lesespass, Schreibwerkstatt, Lite-
ratur Labor, Manga Workshop ...

Né pour lire
Nati per leggere

* Samstag
10.00-16.00 Uhr

Open Library
» Montag bis Freitag

06.00 -10.00/18.00 - 22.00 Uhr
* Samstag
» 06.00 -10.00/18.00 - 22.00 Uhr
» Sonn-und Feiertage
+ 06.00 - 22.00 Uhr

g Kuturtegt vcm@
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Kultur

&

Kinder- und
Jugendarbeit
Chur

Angebot

* Spiila im Quartier Bauwagatour &
Winterspass

» Weltspieltag

« Kinderflohmarkt von Kindern fiir
Kinder

» Kerzenziehen in der Adventszeit

« immer aktuell auf der Website

Kontakt

@ www.jugendarbeitchur.ch En

jugendarbeit@chur.ch =

. 0812545601 8n
@

Adresse

Areal Stadtbaumgarten

Gduggelistrasse 10

im Quartier

e
Kirchgemeinde =
=l

Katholische
Kirchgemeinde

Angebot

o Treff Mitter/Vater
mit Vorschulkindern
von 0 - 5 Jahren fiir Austausch
und Kontakt

Treffzeiten
* jeden 1. & 3. Dienstag im Monat
09.00 - 11.00 Uhr

Kontakt

@ www.kathkgchur.ch
info@kathkgchur.ch
£ Silvia Keller

S 0816333671

Adresse
Pfarreisaal Heiligkreuzkirche
Masanserstrasse 161

ERZAHLZEIT

Erzahlzeit im
Orell Fiissli

Angebot

* Erzahlzeit in der Buchhandlung
Orell Fiissli im EKZ City West

* Jeweils am ersten Mittwoch im
Monat, 15.00 - 15.30 Uhr

* Ohne Anmeldung

Kontakt
@ www.orellfuessli.ch/
buchhandlung/
10164 veranstaltungen
chur@orellfuessli.ch

Adresse

Orell Fissli Thalia AG
Einkaufszentrum City West
Raschédrenstrasse 35

Angebot

» Babysong
Singen ab 0 Jahren bis Kinder-
gartenalter mit Begleitung

Treffzeiten
« siehe Website

Kontakt

@ www.chur.heilsarmee.ch
chur.heilsarmee®@heilsarmee.ch
{, 0812507740

Adresse
Gduggelistrasse 63

Heilsarmee
Angebot Kontakt
+ Musik lernen wie die Muttersprache £ Alexa Deplazes
Stimme - Bewegung - Atem - alexadeplazes@gmx.net
Stille-Spiel . 0765208101
. 0718 Monate & 19 -36 Monate Adresse
mit Bezugsperson Diverse in Chur
* 3-4)ahre
« Kindergarten- & Schulkinder
pam pam
Musik fiir Kinder
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Kultur

Angebot

* Singa mit da Klina
fiir Kinder ab Geburt bis zum
Kindergarten mit Eltern im Kir-
chensaal der Comanderkirche

* Die Teilnahme ist offen fiir alle
und kostenlos

Kontakt

@ www.chur-reformiert.ch

S, 0812522292

£ Silvia Maillard

silvia.maillard@
chur-reformiert.ch

Adresse
Treffzeiten Comanderkirche Kirchensaal
reffzei .
H Sennensteinstrasse 28

R_eformlerte * Mittwoch und Donnerstag
Kirche Chur 9.30 - 10.30 Uhr
*.+2 SINGSCHULE Angebot Kontakt
I||I CHUR + Kanguru Singen @ www.singschule-chur.ch

Singschule Chur

fiir Babies ab 3 Monaten mit
Bezugsperson
* Eltern-Kind-Singen
fur Kinder ab 2 - 4 Jahren mit
Bezugsperson
» Musikalische Rhythmik
fir Kinder von
4-6 )ahren - 2. Kindergarten
* Kindersinggruppe Cantalinos,
4 -6 Jahre
* Einzelunterricht zur Vorbereitung
Instrumentalunterricht

info@singschule-chur.ch
S, 0812522892

Adresse
Diverse in Chur

@ www.singstiftung.ch

SingBogel

Kinderlieder mit Pfiff

Singvagel

Angebot

* Kleinkind-Singen, ab 2 Jahren

» gemeinsames Komponieren und
Singen

* Studioaufnahmen im professio-
nellen Musikstudio

* LIVE-Auftritte auf diversen Kon-
zertbiihnen

g KulturLegi

Kontakt

@ www.singvigel.ch
info@sing-voegel.ch
£ Sandro Dietrich

S, 0793038924

Probelokal
Diverse im Raum Chur

4 zru

Zapperlot

Angebot

Ungewdhnliches Theater-Abenteuer

zum Mitgestalten:

+ Generationentheater-Nach-
mittage in Chur und Kanton
Graubiinden

* Improvisation und Theater-
training mit und ohne Auffiih-
rungen

» Musiktheater Projekt

» Bewegungspadagogik

* und weitere

Kontakt

@ www.zapperlot.ch
info@zapperlot.ch
£ Judith Schnider

S, 0796627609

£ Leena Parantainen
sekretariat@zapperlot.ch

Probelokal
Familienzentrum Planaterra
Haus B, 1. UG

Reichsgasse 25
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N Sport- und
7 Eventanlagen Chur

Angebot

* Hallenbad & Aquamarin
Warmwasser-Erlebnisbad

* Freibader Obere Au und Sand

« Eishallen Obere Au,
Eisflache Quader

» Fitness Obere Au & FitAria -
Groupfitness

« Kinderhort in der Oberen Au fir
Nutzende der Anlagen

Kontakt
www.sportanlagenchur.ch
sportanlagen@chur.ch

Kontakt

Sport- und Eventanlagen
Grossbruggerweg 6

S, 0812544288

Freibad Sand
St. Luzistrasse 7
S, 0812544299

* und mehr
Sport- und RG] Eisfeld Quader
Eventanlagen o Masanserstrasse 22
Chur %, 0812544299
Angebot Kontakt

» Sanfte Wassergewdhnung
mit Spiel und Spass
fiir das Baby und Kleinkind,
ab 4 Monaten - 5 Jahren mit
Begleitung

@ www.babybadespass.ch
info@babybadespass.ch
S, 081256 65 62 Organisation

£ Judith Sulzer Fachliche Auskunft
S, 0793041514

Adresse
Therapiebad Kantonsspital
Loéstsrasse 170

Eltern-Kind-
Schwimmen
mit Paola

Angebot

* Sanfte Wassergew6hnung
fir Kinder von 3 - 5 Jahren mit
Begleitung

Kontakt

£ Paola Liitscher

paolaselkischwimmen@
gmail.com

S, 0797685712

Adresse
Hallenbad Sand
Sandstrasse 35

SLRG Chur

Rettungsschwimmer

Angebot
aQuality-zertifiziert, swimsports-
Abzeichen
* EIKi-Schwimmen
fiir Kinder von 3 -5 Jahren mit
Begleitung
» Kinderschwimmen
ab 5 Jahren

Kontakt

www.slrg-chur.ch
kinderschwimmen@slrg-chur.ch
£ (oletta Marques
S 0793709541

Adresse

Hallenbad Sand
Sandstrasse 35
Hallenbad Obere Au
Grossbruggerweg 6

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch
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Bewegung

%t“meELUB g,lrﬂ#

Angebot

* Schwimmschule Level 1-6
des Schweizerischen Schwimm-
verbandes, ab 4 Jahren

Kontakt

@ www.schwimmclubchur.ch

schwimmschule
@schwimmclubchur.ch

2 Anita Pfister

S, 07967518 28

Adresse
. Hallenbad
Schwimmclub Sand Obere Au
Chur Sandstr. 35 Grossbruggerweg 6
> Angebot Kontakt
« Choreografie, Tanz & Bewegungs- @ www.bergpieper.ch
spiele, fiir Kinder von 4 - 6 Jahren 2 Michaela Franco
» Bewegungswelten - Leoland, info@michaelafranco.ch
BERGPIEPER  ~ ; '\indervon 3 - 6 Jahren \. 07863214 01
» Kinderyoga,
fiir Kinder von 4 - Jahren Adresse
] + Musikalische Friihférderung, Kupfergasse 15
Bergpieper fiir Kinder von 4 - 5 Jahren
JUGEND  Angebot Kontakt

Div chur

» Zwergliturnen
ab den ersten Schritten
bis 3 Jahre
» MuKi/VaKi-Turnen
fur Kinder von 3 - 5 Jahren mit
Begleitung
» Kinderturnen
polysportives Sportangebot
fir Kinder von 5 - 7 Jahren
» Kinderyoga
fir Kindervon 5 - 8 Jahren

@ www.btv-chur.ch

MuKi/VaKi-Turnen e- Zwergli-Turnen
£ Sinaida Schlegel
ressort_muki.jugend@btv-chur.ch
S, 0812527576

Kinderturnen ¢ Kinderyoga

£ IsaRest

ressort_polysport.jugend
@btv-chur.ch

S, 0764425569

Biirgerturn- Adresse
verein Diverse in Chur

Angebot Kontakt

* MuVaKi-Turnen £ Irene Weingart

fiir Mamis/Papis mit Kindern ftv-haldenstein@gmx.ch

Frauenturn- von 3 -5 Jahren Adresse
verein ) :f_!ntltigrtlurnen S Turnhalle Haldenstein
Haldenstein r Kinder von 5 - 7 Jahren Usserdorf 17, Haldenstein

GKB SPORTKIDS

Angebot
+ Grundlagentraining
fir Kindergartenkinder
* inkl. Schwimmblock
* Schnuppertrainings
in 5-10 Sportarten

Treffzeiten
» 2 xdie Woche, nachmittags

g KulturLogi

Kontakt

@ www.gkb-sportkids.ch
chur@gkb-sportkids.ch
2 Brigitte Erb

S, 0763318683

Adresse
Turnhalle Barblan
Barblanstrasse 17

Seite 10
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Angebot

* EIKi-Turnen
fir Kinder von 2 - 4 Jahren mit
Begleitung

Kontakt

@ www.klubschule.ch/Standorte/
Ostschweiz/Chur

. 0587124440

Kl.ubschule G~ Adresse
Migros Gartenstrasse 5
° Angebot Kontakt
* » Bewegungsraum fiir Kinder @ www.leolandchur.ch
ab Krabbelalter bis 6 Jahre mit hallo@leolandchur.ch
LEOLAND Begleitung S, 0783122997
mrursunasea * Krabbelbereich, Kleinkinderbe-
. - Adresse
reich, Kletterbereich Sommeraustrasse 30
Offnungszeiten
» Montag - Freitag
13.30 - 18.00 Uhr
» Samstag
Leoland 10.00 - 18.00 Uhr
- Angebot Kontakt
» «bewegte kinder» @ www.michaela-hennybattaglia.ch
fiir Kinder 0 bis und mit 4 jahrig michaela-hennybattaglia@gmx.ch
£ Michaela Henny-Battaglia
S, 0812504979
Michaela Adresse
Henny-Battaglia Wiesentalstrasse 89
Angebot Kontakt
i » Bewegung und kindgerechte www.camomi.ch
camomi Selbstverteidigung kontakt@camomi.ch
e fiir Kinder ab 4 Jahren 2 Uwe Paper
S, 0814225544
. Adresse
Camomi Grossbruggerweg 4
Angebot Kontakt

Kletterzentrum
dp'm DL

Chur

» Familienschnupperklettern

* Klettern fur Eltern mit Kindern
ab 4 Jahren

* Koala und Eichhérnchen
fur Kinder von 5 - 7 Jahren

@ www.kletterzentrumchur.ch
info@kletterzentrumchur.ch
S, 0812840284

Adresse
Pulvermiihlenstrasse 8

Klettern [
Angebot Kontakt
* Klettern und Bouldern fir Eltern @ www.kletterfamilia.clubdesk.com
mit Kindern info@kletterfamilia.clubdesk.com
. Adresse
Tr::;:';en Kletterzentrum Ap’n Daun Chur
Pulvermiihlenstrasse 8
o 03.00 - 11.30 Uhr abwechselnd Ap’n Daun
KletterFamilia

und Quadrel in Domat/Ems

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch
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Bewegung

A a/&*‘u

Balleo
Tanzschule Chur

Angebot
» Tanzmduse
fir Kinder von 3 - 5 Jahren

Kontakt
www.tanzschule-balleo.com

info@tanzschule-balleo.com

£ Filipe Portugal

{, 0765763678

Adresse
Masanserstrasse 19

Stellwerk
Tanzschule fiir
Modernen und Zeit-
gendssischen Tanz

Angebot

* Moderner Kindertanz
> Stufe1,4-5 Jahre
> Stufe 2, 6-7)ahre

* Modern Dance
> Kids 1, 6-7 Jahre

* Klassisches Ballett
>Kids 1,4-6 Jahre

* Breaking
>Vorstufe, 5-7 Jahre

Kontakt

@ www.stellwerk-tanzschule.ch
info@stellwerk-chur.ch

£ Regina Vedana

R, 0812506425

Adresse
Girtelstrasse 20,
Eingang vom Postautodeck

Tanz [T}

TanzArt

Angebot

* Move & Groove ab 2 Jahren
(EL-KI Angebot)

 Kindertanz, 3 - 4 Jahre

* Jazz Minis, 5 - 6 Jahre

* Hip Hop Minis, 5 - 6 Jahre

Kontakt

@ www.tanzart-chur.ch
info@tanzart-chur.ch
£ Laura Ciervo-Sadiku
R, 0786626136

Trainingsort
Wiesentalstrasse 105

IlVl-llIl

schule for mod 1z und ballett ™

Angebot

« Ballett Baby-Class, ab 3 Jahren

* Ballett, ab 5 Jahren

» Modern Dance Picconlini, ab 6 Jahren

Kontakt

@ www.tanzerina.ch
info@tanzerina.ch

£ Irina & Valentina Cannabona

Tanzerina {, 07876019 02 Irina
Schule fiir modernen Trainingsort
Tanz und Ballett Ratusstrasse 23
(RAD®)
Angebot Kontakt
» Kinderyoga www.yogaschule-mandala.ch
. fir Kinder ab dem Kindergarten- info@yogaschule-mandala.ch
YOGASCHULE alter bis 4. Klasse 2 Nadja Pfaundler
{, 0796601928
Yogaschule Adresse
Mandala Ratusstrasse 23
; Angebot Kontakt
* Kinder- und Jugendverband @ www.jubla-chur.ch
ol o ;
o « Gruppenstunden, ab 5 Jahren 2 Lea Tonidandel
« Spannende Scharanlasse fiir lea@tonidandel.ch
Gross & Klein & 0792558329
Jungwacht @l =~  Adresse
Blauring Chur Titthof Tittwiesenstrasse 8
Seite 12 Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2025

Bewegung | Kreatives Arbeiten

Pfadi Phoenix
Chur

Angebot
 Pfadiprogramm, Madchen und
Buben, ab 4 Jahren

Kontakt

@ www.pfadi-phoenix-chur.ch
£ Enola Durisch v/o Yoshki
yoshki@pfadi-phoenix-chur.ch
S, 0797628824

Altelier Marti

Angebot

» Experimentieren und geniessen
von Farben in wertfreier
Begleitung fiir Kinder ab 6 Jahren

ﬂKuhuMﬁl
Treffzeiten

* jeden 2. Samstag des Monats
09.30 - 11.30 §14.00 - 16.00 Uhr

Kontakt

@ www.artemarti.com
£ Annette Marti
m_art.i@bluewin.ch
S, 0792537912

Atelier
Ottostrasse 25

Angebot

 Malen fiir Kinder
ab 6 Jahren in altersgemischten
Gruppen

 Malen fur Familien

Treffzeiten
» Mittwoch, alle 2 Wochen
16.45 -18.00 Uhr

Kontakt

@ www.mal-wege.ch
£ Sara Adzayi-Nussio
S, 0774235182
info@mal-wege.ch

Atelier
Steinbruchstrasse 16

Malatelier » Donnerstag, alle 2 Wochen
Malwege 17.00 - 18.15 Uhr
Angebot Kontakt
» Offene Keramikwerkstatt fiir @ www.keramik-kunst-therapie.ch
Kinder mit Begleitung keramikwerkstatt@bluewin.ch
: £ Karin Rilegsegger
Treffzeiten . 0795454930
Keramik * Samstag, Atelier
Werkstatt 09.15 - 11.15 oder 11.15 - 13.15 Uhr Steinbruchstrasse 16

Q ! Pro Junior

Pro Junior
Graubiinden

Angebot

* Kindertreff Hdsch Ziit

* Basteln, Ausfliige und mehr fiir
Kinder von 3 - 10 Jahren

Treffzeiten
» mehrere Termine {ber das Jahr
verteilt

Kontakt
@ www.projunior-gr.ch
haesch-ziit@projuniorchur.ch

Adresse
Regierungsplatz 30

[Temywest

iy
vem
i

Kids Eve‘nts im
City West

Angebot

« Kinderbasteln (ohne Betreuung),
ab 4 Jahren

* Einmal im Monat, mittwochs
14.00 -18.00 Uhr

Kontakt
www.citywest-chur.ch/
kidsevents

Adresse
City West
Commercialstrasse 32|34|36

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch
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http://www.samariter-chur.ch/help-jugend/

Spielplitze

-’

Altes Stadtspital Bienenstrasse 5

Fortuna Fortunastrasse

Fiirstenwald wenige Hundert Meter nach dem

Gleichgewichtsweg* Waldhausstall

Fiirstenwald Riesen- Mittenbergstrasse

schaukel

Haldenstein Haldensteinstrasse

Johanna Spyri Tittwiesenstrasse

Loé zwischen Ruchenberg- und
Arlibonstrasse

Maladers* Schulhausweg 9, Maladers

Oberalp Oberalpstrasse

Piratenspielplatz Grossbruggerweg 6

Freibad Obere Au

Obere Quader Vis a vis Quader Center

Ringstrasse Vis a vis Tittwiesen-Coop

Segnes Segnesweg 1

Siisswinkel Siisswinkelgasse

Tdli* Kupferschmiedeweg 54

Tschiertschen-Praden*beim Schulhaus Praden

Tschiertschen™
lift, Tschiertschen

Curdinatsch, Nahe Talstation Sessel-

[
gE:"'-s

& m..;j"'r-:rt-'. .;;
ST,

Freizeitangebote

in Tschiertschen-Praden:

* Baumhaus Waldtafel

* Indoor-Spielplatz Erlebnisstall

zu den Spielplditzen
auf der Website der
Stadt Chur

K
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Betreuung

Ganztagesbetreuung

@famur

fiir Familien
in Graubiinden

famur
fiir Familien in
Graubiinden

Angebot

* Tagesfamilie
fir Kinder ab 3 Monaten bis 16
Jahre

* Nanny

* Sozialpadagogische
Familienbegleitung

Offnungszeiten Geschiftsstelle
» Montag - Freitag
08.30-11.30 §13.30 - 17.00 Uhr

Kontakt

@ www.famur.ch
info@famur.ch
S, 0813001140

Adresse
Casa famur
Loéstrasse 32

@ Stadt Chur Deutsch fiir die Schule

@famur

fiir Familien
in Graubiinden

KiTa famur

Angebot

* Kindertagesstatte
fur Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag
06.30 -18.30 Uhr

Kontakt
www.famur.ch

kita@famur.ch

S, 0813001153

Adresse
Casa famur
Loéstrasse 32

‘%‘\ Stadt Chur Deutsch fir die Schule

KiMi Krippen

Angebot

» Kindertagesstatte
fur Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag
07.00 -18.30 Uhr

Kontakt
@ www.kimikrippen.ch

Adresse

Standort Daleu
chur@kimikrippen.ch
S, 0812506426
Daleustrasse 26

Standort West
churwest@kimikrippen.ch
S, 0812840258
Rheinfelsstrasse 98

lig] stadt chur Deutsch fiir die Schule

Kinc]erl}:fa s

St.Jchse

Angebot

» Kindertagesstatte
fir Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag

Kontakt

@ www.kinderhaus-chur.ch
info@kinderhaus-chur.ch
S, 0813532171

Adresse
Wiesentalstrasse 1

Kinderhaus 06.30 - 19.00 Uhr o
St. losef \‘@‘L Stadt Chur Deutsch fiir die Schule
Seite 16 Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2025

Ganztagesbetreuung

cosmarr

Angebot

» Kindertagesstatte
fur Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Kontakt

@ www.cosmait.ch
info@cosmait.ch
S, 0812521166

Kinderkrippe | @ <seiten Adresse
. :Ao?l::gg—sFreeiteag Aquasanastrasse 16
Kinderkrippe 06.30 - 18.15 Uhr
Cosmait [i@] stadt chur Deutsch fiir die Schule
Angebot Kontakt
» Kindertagesstatte @ www.wigwam-chur.ch
:‘-’J}- v fiir Kinder ab 3 Monaten bis zum info@wigwam-chur.ch
e Schuleintritt S, 0813560500
Betreuungszeiten Adresse
Kinderkrippe « Montag - Freitag Justliweg 5
Wigwam 06.30 - 18.30 Uhr
s Angebot Kontakt
Kita fwd * Kindertagesstatte @ www.kitascalaera.ch

i |
Scaldra .'{

Kita Scaldra

fur Kinder ab 3 Monaten bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag
06.30 -19.00 Uhr

info@kitascalaera.ch
S, 0813539037

Adresse
Cadonaustrasse 13

‘\ﬁ\‘ Stadt Chur Deutsch fir die Schule

Kita

Villa Kunterbunt

Angebot

» Kindertagesstatte
fur Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag
06.30 -19.00 Uhr

Kontakt

@ www.kunterbunt-kita.ch
info@kunterbunt-kita.ch
S, 0812503751

Adresse
Segantinistrasse 12

[&] stadtchur Deutsch fiir die Schule

Montessori
Kindergarten
& Kinderbe-
treuung

Angebot

» Kindertagesstatte
fir Kinder von 3 Jahren bis
Schuleintritt

Betreuungszeiten

» Montag - Freitag
07.15 - 18.00 Uhr
(ausser mittwochs
07.15 - 12.15 Uhr)

* Mittagstisch
12.00-14.00 Uhr

Kontakt

@ www.montessori-chur.ch
info@montessori-chur.ch
S, 0795833200

Adresse
Masanserstrasse 161

‘\“é‘”‘ Stadt Chur Deutsch fiir die Schule

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch
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Ganztagesbetreuung

KINDERTAGESSTATTE
cHUR

Praulas Kinder-
tagesstitte

Angebot

* Kindertagesstatte
fiir Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag
06.30 -18.30 Uhr

Schulergdnzende Tagesbetreuung

Kontakt

@ www.praulas.ch
chur@praulas.ch
S, 0812502323

Adresse
Pulvermiihlestrasse 42

lig] stadtchur Deutsch fiir die Schule

g stadt chur
Kindertages-
stitten der
Stadt Chur

Spielgruppen

Angebot
* Kinderbetreuung

fir Kinder ab Kindergarteneintritt

Kontakt
@ www.stadtschule.chur.ch
S, 0812545173

Q

Angebot
* Freies Spielen fir
fiir Kinder ab 3 Jahren bis zum

Kontakt
@ www.bergpieper.ch
2 Michaela Franco

BERGPIEPER Kindergarteneintritt info@michaelafranco.ch
. 07863214 01
Betreuungszeiten
* Montag-Freitag Adresse
08.30-11.00 Uhr Kupfergasse 15
Spielgruppe
Bergpieper izl stadt chur Deutsch fiir die Schule
Angebot Kontakt
'@S?I;E-mn * Freies Spielen Drinnen und @ www.chur.heilsarmee.ch
’ g Draussen fiir Kinder ab 2,5 Jahren £ Sibylle Bichler
bis zum Kindergarteneintritt sibylle.baechler@gmx.ch
S, 0764034433
. Betreuungszeiten
Spielgruppe « Freitag Adresse
GauggeliGarten 09.00-11.30 Uhr Giuggelistrasse 63

AR
III;"".# : Ll: #

*

Angebot

* Spielgruppe
fir Kinder ab 2 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

Kontakt

@ www.froeschli-chur.ch
£ Barbara Schmerler
b.s7@gmx.ch

{, 0788501129

;,*,ﬂ. %\ » Montag - Freitag Adresse
' 08.30-11.30 Uhr Nordstrasse 41
Spielgruppe * Montag, Dienstag & Donnerstag )
Froschli 14.00-17.00 Uhr ig] stadtchur Deutsch fir die Schule
Seite 18 Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2025

Spielgruppen

v KIRT BUNT @

Angebot

* Spielgruppe
fiir Kinder ab 272 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

* Dienstag & Donnerstag
08.15-11.15 Uhr

* Mittwoch
08.15-11.15 Uhr oder
09.15-11.15 Uhr

* Dienstag
14.00-16.00 Uhr

» Donnerstag

Kontakt

@ www.spielgruppe-
kunterbunt.ch

info@spielgruppe-
kunterbunt.ch

2 Martina Jordi

{, 0763665958

Adresse
Industriestrasse 24

Mitglied des Spielgruppen-Projekts
der kantonalen Fachstelle Gesundheits-
forderung

Spielgruppe 13.45-16.45 Uhr oder H
Kunterbunt 14.45-16.45 Uhr ‘\ﬁ\‘ Stadt Chur Deutsch fiir die Schule
j'. Angebot Kontakt
mari poc;a * Spielgruppe mit Garten und @ www.spielgruppe-
T rl - Sprachférderung mariposa.ch
fir Kinder ab 272 Jahren bis zum info@spielgruppe-
Kindergarteneintritt mariposa.ch
£ Corina Ackermann
Betreuungszeiten S, 0795325212
» Montag & Donnerstag
08.30-11.30 Uhr & Adresse
13.45 - 16.45 Uhr Fortuna Uberbauung
* Dienstag Rheinstrasse 105
08.00-12.00 Uhr &
13,'45 -16.45 Uhr ‘\“é‘\w‘ Stadt Chur Deutsch fiir die Schule
* Mittwoch o
08.00 -12.00 Uhr oder
. 08.30 - 11.30 Uhr
Sple_lgruppe * Freitag
Mariposa 08.00 - 12.00 Uhr

RU
MANTSCH
OLINA

GRUPPA DA GIEU
RUMANTSCHA
ROMANISCHE SPIEL-
GRUPPE

Spielgruppe
Rumantscholina

Angebot

» Ratoromanische Spielgruppe
fir Kinder ab 2,5 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten
* Dienstag
08.30-11.00 Uhr

Kontakt

@ www.urcuira.ch

2 Francisca Nozzote-Poltera
S, 0797749777

Adresse
Villa Fontana
Lirlibadstrasse 118

Wihrend der Schulferien der Stadt Chur findet in den Spiel-/Wald-/Naturspielgruppen in der
Regel keine Betreuung statt.

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch
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Spielgruppen

Familienzentrum
Planaterra

Angebot

* Spielgruppe
mit Sprachférderung
fir Kinder ab 2 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

* Montag - Freitag
07.45-12.00 Uhr

* Montag, Dienstag &
Donnerstag
13.45-18.00 Uhr

Kontakt

@ www.planaterra.ch

2 Lara Weissmann

lara.weissmann@
planaterra.ch

2 Heidi Theus

S, 0792731611

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus A, 4. 0G

Reichsgasse 25

Mitglied des Spielgruppen-Projekts
der kantonalen Fachstelle Gesundheits-
forderung

Spielgruppe ”
Planaterra @ Stadt Chur Deutsch fiir die Schule
Angebot Kontakt
* Spielgruppe @ www.schneggahuesli.ch
mit Sprachférderung £ Thea Tanner
fur Kinder ab 2%z Jahren bis zum thea.tanner@hispeed.ch
Kindergarteneintritt . 0797217076
Betreuungszeiten Adresse
» Dienstag, Mittwoch Storchengasse &
& Donnerstag Mitglied des Spielgruppen-Projekts
08.00-12.00 Uhr der kantonalen Fachstelle Gesundheits-
forderung
Spielgruppe
Schneggahi.isli @ Stadt Chur Deutsch fir die Schule
S g B Angebot Kontakt

Spielgruppe
Spielsgi Villa
Fontana

* Spielgruppe
fiir Kinder ab 272 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

» Montag, Mittwoch, Donnerstag
& Freitag
08.30 - 11.30 Uhr

£ Sabina Conrad
spielgruppenchur@bluewin.ch
. 0792213248

Adresse
Villa Fontana
Lirlibadstrasse 118

LESL & R
Pl g
(s

Spielgruppe
Zwergli

Angebot

* Spielgruppe
fir Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten
* Donnerstag
13.45 -16.30 Uhr

Kontakt

@ www.kathfvchur.ch
info@kathfvchur.ch
£ Rosina Plebani

{, 0795699135

Adresse
Pfarreilokal der Erléserkirche
Todistrasse 10

Biohof Hilarien

Angebot

» Bauernhofspielgruppe
mit Sprachférderung
fiir Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

* Dienstag
09.00 - 13.00 Uhr
mit Mittagessen

* Donnerstag
09.00 - 11.00 Uhr

Wald- / Naturspielgruppen

Kontakt

bauernhofspielgruppechur
@outlook.com

£ Flavia Briiesch

S, 0793376363

£ Natalie Prevost
{, 0792428895

Adresse
5 Minuten oberhalb von Chur
Malixerstrasse 81

Spielgruppe |&] stadtchur Deutsch fiir die Schule
plEL, Angebot Kontakt
i’ ! - » Waldspielgruppe @ www.waldspielgruppe-
:' ‘_f Y fiir Kinder ab 3 Jahren bis zum fuerstenwald.ch
‘t' i,' B Kindergarteneintritt info@waldspielgruppe-
R fuerstenwald.ch
Betreuungszeiten £ Rebekka Reber
. * Montag S, 0788125459
Waldspiel- 09.00 - 11.15 Uhr

gruppe Fiirsten-
wald

14.00 - 16.15 Uhr

Adresse
Furstenwald Start VitaParcours

Familienzentrun
Planaterra

Waldspiel-

gruppe
Planaterra

Angebot

» Waldspielgruppe
mit Sprachférderung
fur Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

* Mittwoch
09.00-11.30 Uhr (Sommer)
09.00-11.00 Uhr (Winter)

Kontakt

@ www.planaterra.ch

2 Lara Weissmann

lara.weissmann@
planaterra.ch

2 Heidi Theus

t, 0792731611

Treffpunkt

Kreuzung Liirlibadstrasse/
Campodelsweg beim Frauenspital
Fontana

Mitglied des Spielgruppen-Projekts
der kantonalen Fachstelle Gesundheits-
forderung

“ﬁ\‘ Stadt Chur Deutsch fir die Schule
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Wald- / Naturspielgruppen

Angebot
il . W.aldspielgr'L'Jppe
= mit Sprachférderung
Sunnaschi fiir Kinder ab ca. 2V2 bis zum
4 Kindergarteneintritt
Aj"n'ﬁ.‘.'r;up{, ﬁ?lttﬁﬁ
Betreuungszeiten
* Mittwoch
08.30 - 11.30 Uhr
zusatzlich 6x pro Spielgrup-
penjahr bis 13.30 Uhr
Waldsplel- Eltern-Kind-Angebote fiir Familien
gruppe mit Kleinkindern ab ca. 8 Monate/
Suunaschii Laufalter bis 3 Jahre siehe Website

Kontakt

@ www.sunnaschii.ch
info@sunnaschii.ch

£ Ursina Hegner Fleischmann
{, 0792503907

Treffpunkt
Parkplatz Landi Chur,
Anfangs Kalkofenweg

Mitglied des Spielgruppen-Projekts
der kantonalen Fachstelle Gesundheits-
forderung

lial] stadt chur Deutsch fir die Schule

Angebot

» Waldspielgruppe
fiir Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten
*» Dienstag
09.00-11.15 Uhr (Sommer)

Kontakt

@ www.wurzel-zwerg.ch
£ Fabienne Raschle

{, 0792503907

Treffpunkt
Maladers, Wendeplatz
Schwirainweg Ziris 160-74

Waldspiel- 09.00-11.00 Uhr (Winter)

gruppe Mitglied des Spielgruppen-Projekts
Wurzelzwerg S;rrdl;arztnc;nalen Fachstelle Gesundheits-
erlebnis Angebot Kontakt

NATUR

Erlebnis Nat

Walderleben

» Walderlebnisnachmittage
fur Kindervon 5 - 7 Jahren
wiederkehrend die lebendige
Vielfalt des Waldes auf spiele-
rische und sinnliche Weise ent-
decken

Treffzeiten
* 10 x pro Schuljahr, Montag

ur-  14.00-16.30 Uhr

g KulturLegi

@ www.erlebnisnaturgr.ch
walderleben®@erlebnisnaturgr.ch

Treffpunkt
Bushaltestelle Fiirstenwald (Linie 2)
Flrstenwaldstrasse 63

Sprachunterricht

Forderung Heimat-/Fremdsprache

* Anbieter in und um Chur auf
unserer Website

» Anbieter Heimatlicher Sprache
und Kultur (HSK) im Kanton

Seite 22
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Kindergarten

Angebot
|I Stadt Chur . indergarten

fir Kinder, die im Kalenderjahr

X

%)

Kontakt
@ www.stadtschule.chur.ch
. 0812544413

5 Jahre alt werden
* ein- und zweisprachige Kinder-
gérten (deutsch/italienisch und

Kmdergarten deutsch/romanisch)

der Stadt Chur

Privater Kindergarten

s Angebot Kontakt
/ _jnff\ * Kindergarten und -tagesstatte @ www.montessori-chur.ch
MONTESSOR] fiir Kinder von 3 Jahren bis zum info@montessori-chur.ch
HOERGARTEN - Schuleintritt {, 0812525338

Betreuungszeiten Adresse
* Montag - Freitag Masanserstrasse 161

Montessori 07.30 - 18:15 Uhr
Kindergarten & E]a7u§‘ger1r;':;"tﬁfhs & stadtchur ~ Deutsch fr die Schule
Kinder- taastisch "
* Mittagstisc
betreuung 12.00-14.00 Uhr

Tagessonderschule / -kindergarten

Angebot Kontakt
* Tagessonderschule / -kinder- @ www.schulheim-chur.ch
garten S, 0813549250

Institution fir Kinder und
Jugendliche mit unterschiedlichen  Adresse
Behinderungen und Entwick- Masanserstrasse 205
lungsstérungen, ab 4 Jahren

* Internat
Das dazugehdrige Internat bietet
Platze fiir eine bis vier Nachte pro
Schulwoche sowie Wochenend-
und Ferienbetreuung

Mitglied des Spielgruppen-Projekts
der kantonalen Fachstelle Gesundheits-
forderung

Stiftung
Schulheim Chur

Deutsch fir die Schule

Angebot Kontakt
* Sprachliches Frithférderprogramm vor dem Kindergarten @ www.chur.ch/dfs
* Richtet sich an Kinder aus fremdsprachigen Familien, die dfs@chur.ch
wenig Deutsch sprechen S, 0812544624
* Die Kinder besuchen eine Spielgruppe, Kinderkrippe oder Adresse
:Cl'agesfamilie, die Eltern besuchen Elternbildungsveranstal- Klostergasse 11
ungen

Programmstart
« jeweils im August |"|I"I "
|

|| Stadt Chur

Spielgruppen und Krippen, die beim Programm «Deutsch fiir
die Schule» teilnehmen, sind mit dem Logo der Stadt gekenn-
zeichnet.
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Kinderhiite & Entlastungsdienste

Crusch Cotschna Svizra
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Gischun Graubinden Grigioni

+ Angebot
* Babysitting
Kostenlose Babysitter-Vermitt-
lungsplattform fiir suchende

Eltern und Babysitter mit Kurs-
ausweis

Kinderbetreuung zu Hause (KBH)
Kinderbetreuerinnen des SRK
Graubiinden springen auf Anfrage
kurzfristig ein, wenn bei Familien
Betreuungsengpasse aufgrund
von Krankheit, Unfall oder Uber-
lastung entstehen

Ponte fiir Familien

Geschulte Rotkreuz-Freiwillige
unterstiitzen Familien in
schwierigen Lebenssituationen
oder wenn sie im Alltag an

ihre Grenzen stossen durch
Beratung und Vernetzung mit
entsprechenden Unterstiitzungs-
angeboten

Offnungszeiten

Schweizerisches ° Montag - Donnerstag

Rotes Kreuz

08.00-12.00/13.30 - 17.00 Uhr
* Freitag

Kontakt

@ www.srk-gr.ch
info@srk-gr.ch
S 0812584584

Adresse
Steinbockstrasse 2

Graubiinden 08.00 - 12.00 / 13.30 - 16.00 Uhr
Angebot Kontakt
IDSPLUS + Kinderhiitedienst @ www.kidsplus.fun
inderbetreuung fiir Kinder von 1 bis 10 Jahren kidspluskinderbetreuung@
* Stundenweise, gmail.com
mit Voranmeldung S, 0774475643
Betreuungszeiten Af_jresse
« Montag, Dienstag, Donnerstag & Gurtelstrasse 65
Freitag Eingang hinter Biicherladen
Kinder- 08.00-12.00 Uhr & «Prisent»
b': er 14.00 - 18.00 Uhr
r n . i i
K?DSe::USg gﬂailtgg:;r? Freitag Vormittag @ Stadt Chur Deutsch fiir die Schule
Seite 24 Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2025

Angebot

* Kinderhiite fiir Kindervon 2 -5
Jahren

* 30 CHF pro halber Tag

Betreuungszeiten

» Donnerstag
08.00-11.30 Uhr &
13.30 - 17.30 Uhr

Kinderhiite & Entlastungsdienste

Kontakt
@ www.focusc.ch
focusChild@focusC.ch

Adresse
Calandastrasse 38

Angebot

« Kinderhute fur Kinder
von 1%z -8 Jahren

* 10 CHF pro Stunde,
mit und ohne Anmeldung

Kontakt

£ Irmgard Scharegg
schareggirma@gmail.com
{, 0787795672

Adresse
6f-fnungszeiten Nordstrasse 41
J) Kinderhite 1400 1780 Unr
0 Angebot Kontakt
» omapa bietet stundenweise eine @ www.omapa.ch
zuverldssige, liebevolle und kos- info@omapa.ch
tengiinstige Kinderbetreuung S, 0815332371
durch dltere Personen bei der
Familie zu Hause. Das Angebot
fordert eine wertvolle Verbindung
zwischen den Generationen
Erreichbarkeit
* Montag - Donnerstag
omapa 08.15-12.15 &§13.30 - 16.30 Uhr

Angebot

» Unterstiitzung von Familien und
Angehdrigen von Menschen mit
Behinderung durch Ubernahme
individueller und flexibler Betreu-
ungsaufgaben

' Blincaer Entlasiongadisast

. Erreichbarkeit
Biindner Entlas- . Montag & Freitag ganzer Tag
tungsdienst + Donnerstag am Vormittag

Kontakt

@ www.insieme-cerebral-gr.ch
info@insieme-cerebral-gr.ch
S, 0812504038

Adresse
Geschiiftsstelle
Bahnhofstrasse 3
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Entlastungsdienste

KIFA

pflegt & entlastet

Kinderspitex

Angebot
« Kinderspitex mit Pflege und Ent-
lastungsangeboten

Erreichbarkeit
» Montag bis Freitag
08.00 -12.00 Uhr

Kontakt

@ www.stiftung-kifa.ch

£ Ursula Wachter
Regionalleitung GR/GL

ursula.wachter@stiftung-kifa.ch

S, 0799385145

/ SPITEX
Chur

Spitex Chur

Angebot

» Behandlungspflege, Grundpflege,
Hauswirtschaft, Betreeung und
Begleitung, Entlastung und
Unterstiitzung

Erreichbarkeit

* Montag - Freitag
08.00 - 11.30 Uhr
&§14.00-17.00 Uhr

Kontakt

@ www.spitex-chur.ch/
info@spitex-chur.ch
S, 0812570957

Adresse
Gartenstrasse 2

ab Kindergarten

Stadt Chur.

diesen QR-Code.

Die PDF-Version und alle Anbieter 3
finden Sie auf unserer Website tiber g—““-,_-*
do '

Kultur-, Freizeit- und Sportangebote

Einen guten Uberblick iiber Kultur-, Freizeit- und Sportan-
gebote fiir Kinder ab 5 Jahren und Jugendliche bietet das
«Buiachli» der Kulturfachstelle und der Abteilung Sport der

Es erscheint einmal jahrlich vor den
Somrnerferlen und I_<ann un.tgr ande- E T
rem in der Infothek im Familienzent- r‘-&é@
rum bezogen werden. gt

GEG
T

S
4y

EE-—:

o
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Beratung & Kurse

D[]D Elternberatung

Graublnden

Angebot

» Familienunterstiitzendes Angebot und die
erste Anlaufstelle fiir Fragen aller Art im
Bereich der frithen Férderung, von Geburt bis

funf Jahre

+ Beraterinnen sind ausgebildete Fachpersonen

frihe Kindheit

« Elternberatung ist freiwillig, kostenlos und

vertraulich

Informationen

 Beratung zu Stillen, Erndhrung, Entwicklung,

Erziehung, Elternsein

Kurse

« verschiedene, kostenlose Kursangebote, z.B.
1x im Monat «Bewegendes Kennenlerneny, fiir

Eltern mit Babys von 0 - 4 Monaten

Elternberatung Churer Rheintal

Kontakt

@ www.ksgr.ch/elternberatung
elternberatung@ksgr.ch

S, 0812557050

Adresse

Familienzentrum Planaterra  Schulhaus Giocometti
Haus B | 1. 0G nur mit Termin
Reichsgasse 25 Tittwiesenstrasse 120

Offnungszeiten
» Montag - Freitag
siehe Website

Beratungsformen

* mit Terminvereinbarung

- offene Beratung (ohne Terminvereinbarung
Dienstagnachmittag)

» Abendberatung

» Hausbesuche

* Telefonberatung 08.00 - 11.30 Uhr

» E-Mail- & Onlineberatung

Familienzentrum
Planaterra

Angebot

Bedienter Infoschalter, 6ffentlich zugangliche
Infothek, Website mit Veranstaltungskalender
«Was lduft?» und Anbieter-Verzeichnis «Wer

bietet was?»

Informationen

Zu den Themen Begegnung, Beratung, Betreu-
ung, Bildung, Integration, Schwangerschaft &
Baby, Gesundheit, Kultur, Sport & Freizeit

Familienzentrum Planaterra
Infoschalter

Kontakt
@ www.planaterra.ch
familienzentrum@planaterra.ch

Adresse
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25

Offnungszeiten
bedienter Infoschalter
* Dienstag
09.00 - 11.00 Uhr
* Donnerstag
09.00 - 11.00 Uhr & 14.00 - 16.00 Uhr

jederzeit online
» Was lduft? und Wer bietet was?
auf planaterra.ch
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Cowaung

30debar

Adebar

Angebot
Beratungen zu

« Sexualitat

* Gesundheit

» Schwangerschaft
« Elternschaft

» Geburt

» Kinderwunsch

» Schwangeschaftsabbruch
 Kindsverlust

* Sexuelle Gewalt

Kurse zu

 Sexualaufklarung und Miss-
brauchspravention fur Kinder und
Jugendliche

* Sexualpadagogik fiir
Lehrpersonen und Eltern

« Sexuelle Bildung fiir Fachper-
sonen und spezifische Gruppen

Die Beratungen sind vertraulich,

kostenlos und freiwillig

Offnungszeiten
» Montag bis Freitag
siehe Website

Kontakt

@ www.adebar-gr.ch
beratung@adebar-gr.ch
{, 0812503438

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus B | 4. 0G

Reichsgasse 25

m DPaarlando

PAAR- LIND LEBENSEERATLING
ALAINTEN

Paarlando

Angebot

Beratung bei

» Kommunikationsschwierigkeiten

« persdnlicher oder partnerschaft-
licher Neuorientierung

* lhrem Wunsch, die Liebe lebendig
zu erhalten

« sexueller Unzufriedenheit

* Krisen und Konflikten in einer
Beziehung oder Familie

 Trennungs- und Scheidungssitua-
tionen

« allgemeinen Lebensfragen und Bio-

grafiearbeit

« Personlichkeitsentwicklung und
Sinnfindung

« Trauerprozessen

Offnungszeiten

» Montag und Freitag
09.00-11.00

« Dienstag und Donnerstag
09.00-11.00 & 14.00-16.00 Uhr

Kontakt

@ www.paarlando.ch
info@paarlando.ch
S, 0812523377

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus B| 5. 0G

Reichsgasse 25
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l6sa macht

happy

Beratungs-
zentrum
Graubiinden

Angebot

» Beratung zu Arbeit und Beruf,
Familien- und allgemeinem
Recht, Finanzen und Budget,
Konkubinat, Alimenten

» Kostengiinstige Beratungstarife

Erreichbarkeit

* Montag & Dienstag
09.00 - 11.45Uhr &
13.30 - 16.30 Uhr

» Mittwoch & Donnerstag
09.00 - 11.45 Uhr

Cowaung

Kontakt

@ www.beratungszentrum-gr.ch

info@
beratungszentrum-gr.ch

S, 0812848077

Adresse
Giirtelstrasse 24

Frauenzentrale
Graubiinden

Angebot

* Auskunft zu Beratungs- und
Selbsthilfe-Angeboten fiir
Frauen- und Gleichberechti-
gungsanliegen

» Wissen und Informationen zu
Fragen der Gleichstellung von
Frau und Mann in Graubiinden

Erreichbarkeit

* Montag & Dienstag
09.00 - 11.45Uhr &
13.30 - 16.30 Uhr

» Mittwoch & Donnerstag
09.00 - 11.45 Uhr

Kontakt

& www.frauen-graubuenden.ch
info@frauen-gr.ch

\, 0812848075

Adresse
Girtelstrasse 24

Regionaler
Sozialdienst
Chur / Plessur /
Imboden

Angebot

* Beratung von Menschen bei per-
sonlichen, familidaren oder finan-
ziellen Fragen; beispielsweise
zu den Themen Wohnen, Arbeit,
Ausbildung, Familie etc.

» Unterstiitzung von Menschen bei
der Erschliessung der wirtschaft-
lichen Sozialhilfe

* Jugendberatung, Fliichtlingsbe-
ratung

« Die Beratungen sind kostenlos
und vertraulich

Erreichbarkeit
» Montag - Freitag
09.00 -11.30 §13.30 - 16.30 Uhr

Kontakt

@ www.soa.gr.ch
rsd.chur@soa.gr.ch
S, 0812572667

Adresse
Grabenstrasse 8
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CARITAS

Caritas

Graubiinden

Angebot

» Beratung und Hilfe fiir Menschen
in verschiedenen Lebenssitua-
tionen

* KulturLegi: Familien und Einzel-
personen mit kleinem Budget
erhalten Rabatte auf Freizeitan-
gebote aus den Bereichen Sport,
Kultur, Bildung und Unterhaltung

Erreichbarkeit

» Montag, Dienstag, Mittwoch
& Freitag
09.00 -12.00 Uhr

* Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

Kontakt

@ www.caritasgr.ch
info@caritasgr.ch
S, 0812583258

Adresse
Soziale Kontaktstelle
Tittwiesenstrasse 29

Sozialdienst der
Katholischen
Kirchgemeinde

Angebot

* Sozialberatung in persdnlichen,
sozialen und finanziellen Not-
lagen

* Unterstiitzung in speziellen
Lebensabschnitten und Lebens-
libergangen

* Informationen und Vermittlung
von medizinischen und sozialen
Fachstellen

* Fiir Mitglieder der Katholischen
Kirchgemeinde Churunent-
geltlich

Offnungszeiten
* Dienstag und Mittwoch
08.30-11.30 & 13.30 - 16.30 Uhr

Kontakt

@ www.kathkgchur.ch
sozialdienst@kathkgchur.ch
£ Luana Meier
luana.meier@kathkgchur.ch
S, 0812867083

Adresse
Tittwiesenstrasse 8

Die KulturLegi ist ein persénlicher, kostenloser
Ausweis fir Erwachsene und Kinder ab finf Jah-
ren mit kleinem Budget. Mit diesem erhalten Sie
bis zu 70% Rabatt auf Gber 4200 Angebote aus
den Bereichen Kultur, Sport und Bildung in der

ganzen Schweiz.

KulturLegi

Graubiinden
Grischun
Grigioni

Im Caritas Markt (guinstige, qualitativ hochwertige Lebensmittel und Non-Food-Produkte),
im Caritas Center (guinstige, hochwertige Kleidungen, Sport- und Haushaltsprodukte)
und in den beiden, dazugehérigen Cafés erhalt man mit der KulturLegi Rabatt.

In den Cafés und im Secondhand-Shop sind alle willkommen.

Bezugsquelle

* Online kulturlegi.ch/graubuenden
* Per Mail kulturlegi@caritasgr.ch
« Persénlich Caritas Graubiinden Tittwiesenstrasse 29 in Chur

Kirche Chur
Da fiir Dich

\.’ Reformierte

Sozialdienst der
Reformierten
Kirche Chur

Angebot

* Soziale Beratung und Begleitung
in den verschiedensten Lebens-
situationen und fiir alle Alters-
gruppen

« Informationen iiber Sozialversi-
cherungen, soziale Institutionen
und Amter, sowie Unterstiitzung
im Umgang damit

» Abklaren und Beantragen von
finanziellen Unterstiitzungen fir
Personen, welche am Existenzmi-
nimum leben

Erreichbarkeit
* Montag & Dienstag

08.15 - 11.45 und 13.30 - 16.15 Uhr
* Sprechstunden

nach Vereinbarung

Kontakt

@ www.chur-reformiert.ch

info@chur-reformiert.ch

£ Thomas Riithemann

thomas.ruethemann@
chur-reformiert.ch

S, 0812522704

Adresse
Sennensteinstrasse 26

Q Pro Junior

Angebot

« Anlaufstelle fur Kinder-, Jugend-
und Familienfragen, Einzelfall-
hilfe in Notsituationen

» Unterstiitzung und Durchfiihrung
von Kinder- und Jugendprojekten

» Koordinationsstelle «PAT - Mit

Kontakt

www.projunior-gr.ch
chur@projunior-gr.ch
S, 0812531168

Adresse
Regierungsplatz 30

Pro lunlor Eltern Lernen Graubiinden»,
Graybunden Begleitung von Familien in
Bezirk Chur schwierigen Situationen
T Angebot Kontakt
t’ * Finanzielle Unterstiitzung von @ www.bskjt.ch
Sauglingen, Kindern und info@bskjt.ch
Jugendlichen von 0 - 18 Jahren S 0812501090
Biindnerische mit besonderen Bediirfnissen
Stiftune fiir durch therapeutische Angebote QgirI::;aehnwe 8
. ungrtu (Physio- / Ergotherapie, Logo- g
Kinder- und . padie, Dyskalkulie, Legasthenie
ugen erapie sowie weitere Therapieformen
dth ie weitere Therapief )
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psych'\au'\s;“em

" den
pienste Graubin

Angebot

Erwachsenenpsychiatrie

» Ambulante, tagesklinische und
stationdre Behandlung

« Burnout / Depression (Mutter-
Kind-Station bei postnataler
Depression fir Mutter/Vater und
Kind bis zu 5 Jahren)

» Ambulanter Notfall ohne
Anmeldung (Klinik Waldhaus
Chur)

Kinder- und Jugendpsychiatrie

* Ambulante und stationare
Behandlung

» Abkldrungen ab Geburt bis zum
jungen Erwachsenen

« Einzel- und Familientherapie fiir
Kinder und Jugendliche sowie

Allgemein

Kontakt

@ www.pdgr.ch

info@pdgr.ch
Erwachsenenpsychiatrie

., 05822525 25 (24h)
Kinder- und Jugendpsychiatrie
{, 0582251919

Adresse

verschiedene Standorte, siehe
@ www.pdgr.ch/standorte

Psychiatrische i
Di deren Familien
'enSt__e * Spezialsprechstunden und
Graubiinden -trainings
- Angebot Kontakt
» Fachorganisation fiir Alkohol- @ www.blaueskreuz.gr.ch
Blaues Kreuz und Suchtfragen im Kanton Grau- info@blaueskreuz-gr.ch

Graubiinden

Blaues Kreuz

biinden

« Alkoholberatung, kostenlos und
vertraulich

* Gruppen und Einzelbegleitung
von betroffenen Kindern und
Jugendlichen

S, 0812524341

Adresse
Alexanderstrasse 42

Angebot

* Suchtberatung fiir direkt
Betroffene und Angehdrige

» Unterstiitzung bei der
Erschliessung der wirtschaft-
lichen Sozialhilfe

* Die Beratungen sind kostenlos
und vertraulich

Erreichbarkeit

Kontakt

www.soa.gr.ch
sd.suchtfragen@soa.gr.ch
S, 0812572699

Adresse
Grabenstrasse 8

S.l.)ZialdienSt . Montag - Freitag
fiir Suchtfragen  09.00-11.30 6§13.30 - 16.30 Uhr
Seite 32 Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2025

uplyhlﬂﬂdﬂ"l

Opferhilfe
Graubiinden

Angebot

« Die Opferhilfe Graubilinden berat
und unterstiitzt gewaltbe-
troffene Frauen, Manner, Kinder
und Jugendliche

« Die Beratungen sind kostenlos,
vertraulich und auf Wunsch
anonym

« Beratungen auch maglich, wenn
keine Strafanzeige vorliegt oder
die Straftat bereits verjahrt ist

Kontakt

@ www.opferhilfe-schweiz.ch
opferhilfe@soa.gr.ch

S, 0812573150

Angebot

* Schutz und Unterkunft fiir
Frauen und ihre Kinder sowie fir
weibliche Jugendliche ab 16 Jahren

» Kostenloses Beratungsangebot
telefonisch, per Mail oder direkt,
auch anonym maéglich

« Fiir Selbstbetroffene und Dritt-
personen

* 24 Stunden telefonische Erreich-
barkeit unter 081252 38 02

Kontakt

@ www.frauenhaus-
graubuenden.ch

info@
frauenhaus-graubuenden.ch

S, 0812523802

Adresse
anonym
Beratungsraum in Chur

Beratungsstelle
fiir gewaltaus-
iibende
Personen

Angebot

» Beratungsangebot fiir gewaltaus-
libende Personen mit Telefonbe-
ratung, Krisenintervention und
Einzelberatung

« Bei Bedarf Vermittlung von the-
rapeutischen Beratungsange-
boten

* Unterstiitzung von gewaltaus-
libende Personen beim Ent-
wickeln eines gewaltfreien
Umgangs mit Konflikten

 Beratende sind ausgebildete
Fachpersonen

+ Die Beratung ist kostenlos und
vertraulich

Erreichbarkeit
« taglich
07.00 - 22.00 Uhr

Kontakt

@ www.gewaltberatungsstelle.gr.ch
gewaltberatungsstelle@gr.ch

\, 0795443863

Adresse
Grabenstrasse 15
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SELBSTHILFE GRAUBUNDEN
AGID A SASEZ GRISCHUN
AUTO-AIUTO GRIGIONI

Angebot

* Koordinationsstelle fiir alle
Selbsthilfegruppen und fachge-
leiteten Gruppen im Kanton Grau-
biinden

» Beratung, Auskunft, Vermittlung
und Aufbau von neuen Gruppen

Offnungszeiten

Kontakt

@ www.selbsthilfegraubuenden.ch

kontakt@
selbsthilfegraubuenden.ch

{, 0813536515

Adresse
Familienzentrum Planaterra
Haus B|1.0G

i Reichsgasse 25
SEIbSt_hllfe * Montag & Donnerstag 8
Graubiinden 08.00 - 12.00 Uhr

Angebot Kontakt
et pe e« Heilpadagogische Friherziehung @ www.hpd-gr.ch
Fundatiun Seretsch Ortopetpogic dal Grschun fiir Kinder mit Entwicklungsver- info@hpd-gr.ch

zégerungen oder Behinderung info-hpd-gr@hin.ch
(bis Eintritt 1. Primarklasse) S, 0812570280
» Logopadie im Friihbereich Adr
=T S esse
(bis I(mdergartenemtn.tt) Geschiftsstelle Chur
. Psychomotonk-Therapne Aquasanastrasse 12
(ab Kindergarten)
» Fachbereich Audiopddagogik
und Massnahmen bei Sehscha-
digung (ab Geburt bis zum 20.
Lebensjahr)
Erreichbarkeit
T * Montag - Donnerstag
Heilpddago- 08.00 - 12.00 & 13.30 - 17.00 Uhr
gischer Dienst . Freitag
Graubiinden 08.00 - 12.00 &13.30 - 16.00 Uhr
Angebot Kontakt

pro infirmis

pro infirmis

* Beratung fiir Menschen mit
Behinderung, fiir deren Ange-
hérige und Bezugspersonen

Offnungszeiten
* Montag - Freitag
08.00 - 12.00 & 14.00 - 17.00 Uhr

www.proinfirmis.ch
graubuenden@proinfirmis.ch
S, 0587751717

Adresse
Engadinstrasse 2

Fachstelle Bi

uale Bildung
erte

FsB

Angebot

« Beratung, Begleitung und Bildung
in den Bereichen Gehdrlosigkeit
und Hoérbehinderung. In enger

Kontakt

@ www.fsb-gr.ch
kontakt@fsb-gr.ch
S, 0791331178

Fachstelle Zusammenarbeit mit dem Heil- Adresse

Bilinguale EE:Z%?]g'SChen Dienst Grau- Familienzentrum Planaterra,
Bildung fiir 2.0G | Haus B
GEhOﬂO_SE/ Erreichbarkeit Reichsgasse 25
Horbehinderte - auf Anfrage per E-Mail

Graubiinden
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procap

procap grischun

Angebot

fiir Menschen mit Behinderung
* Beratung

* Rechtsdienst

* Kurse

* Sport

» Besuchsdienst

Offnungszeiten
» Montag - Donnerstag
08.00-11.30 & 13.30-17.00 Uhr

Kontakt

@ www.procapgrischun.ch
info@procapgrischun.ch
S, 0812530707

Adresse
Alexanderstrasse 8

Q Patientenstelle Graubiinden

Angebot

* Beratung zum Thema Gesundheit
und Krankheit von der Schwanger-
schaft bis ins hohe Erwachsenen-
alter

Erreichbarkeit
* per Onlineformular oder Telefon

Kontakt

@ www.grpatientenstelle.ch
patientenstellegr@hin.ch
S, 0443619256

Adresse
Familienzentrum Planaterra
Haus A, 3. 0G

Patlen_!:ensm"e (Anrufbeantworter, Sie werden Reichsgasse 25
Graubiinden zuriick gerufen)
—.4samariter  Angebot Kontakt

Samariter Chur

 Kurse zum Thema Notfalle bei
Kleinkindern fir Eltern, Gross-
eltern, Gotti und Gotti so wie
Interessierte

www.samariter-chur.ch
kurswesen@samariter-chur.ch
2 Marlis Derungs
S, 0775208500

Adresse
Kasernenstrasse 36
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Angebot

 Beratung von Eltern, Kindern und
Jugendlichen ab Kindergarten-
eintritt bei der Stadtschule Chur
mit dem Ziel soziale Fragen, Pro-
bleme in der Schule oder Familie
zu verhindern, zu unterstiitzen
und zu l6sen

@ Stadt Chur

Schulsozial-
arbeit

Kontakt
@ www.stadtschule.chur.ch

Angebot

+ Abkldrung und Beratung fiir
Kinder, Jugendliche, Eltern,
Lehrpersonen und Behérden zu
Fragen der allgemeinen Ent-
wicklung, des Verhaltens und des
Lernens

SCh.UIPSVCh,o- Offnungszeiten
logischer Dienst . yvontag - Freitag

Graubiinden 08.00 - 12.00 &§13.30 - 17.00 Uhr

Kontakt
@ www.avs.gr.ch
R, 0812572742

Adresse
Standort Chur
Quaderstrasse 15

Weitere Angebote

BrainARC - Chur, Kompetenzzentrum Ostschweiz

Elpos - ADHS-Organisation, Fachstelle und Beratung

Elternbildung Schweiz

Freie Theologen

InMente

MentalBalance-Praxis & TrauerKraft

Sozialpadagogische Familiengleitung

Systemische Familientherapie und Beratung
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Direktlink zu den weiteren
Angeboten auf planaterra.ch

Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2025

Schwangersc

haft & Baby

Geburt | Beratung

N, Kantonsspital
o Graubiinden

Angebot
* Gyndkologie und Gebu

» Endometriosesprechstunde
* Hebammensprechstunde
+ Akupunktursprechstunde

* Pranatalsprechstunde

Angebot

Eh]l] Elternberatung

Grousbindsn

Elternberatung
Churer Rheintal

Kantonsspital Graubiinden

Kontakt

@ www.ksgr.ch/frauenklinik
frauenklinik@ksgr.ch

S, 0812548111

Adresse
Frauenklinik Fontana
Lirlibadstrasse 118

rtshilfe * Besichtigung der Gebarabteilung
fiir werdende Eltern

» Babybadespass

« Stillambulatorium

» Familienunterstiitzendes
Angebot und die erste Anlauf-
stelle fiir Fragen aller Art im
Bereich der friihen Férderung,
von Geburt bis finf Jahre

+ Beraterinnen sind ausgebildete
Fachpersonen frithe Kindheit

* Elternberatung ist freiwillig, kos-
tenlos und vertraulich

{, 0812557050

Adresse

Haus B|1.0G
Reichsgasse 25

Giacometti Schulhaus
Pavillon

. nur mit Termin
Informationen

» Beratung zu Stillen, Erndhrung,
Entwicklung, Erziehung,
Elternsein

Kurse
« verschiedene, kostenlose Kursan-
gebote, z.B. 1x im Monat «Bewe-
gendes Kennenlerneny, fiir Eltern
mit Babys von 0 - 4 Monaten

Alle Anbieter online unt

er «\Wer bietet was?» auf planaterra.ch

@ www.ksgr.ch/elternberatung
elternberatung@ksgr.ch

Familienzentrum Planaterra

Tittwiesenstrasse 120

Beratung & Kurse
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Angebot
» Geburtshaus

* Betreuung wahrend Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett

* Geburtsvorbereitung
* Geburtshilfliche Akupunktur

Kontakt
www.almasana.gr
hebamme®almasana.gr
S, 0786378427
£ Craziella Montalta,
Regula Russi &
Tamara Miiller Langenegger

ot Adresse
élr:a sal:la \(utsa“geb Oberer Winkel 4
eburtshaus 7204 Untervaz
Beratung
Angebot Kontakt
adebar Beratungen zu @ www.adebar-gr.ch
 Sexualitat beratung@adebar-gr.ch

Adebar

* Gesundheit

* Schwangerschaft

* Elternschaft

* Geburt

» Kinderwunsch

» Schwangeschaftsabbruch
« Kindsverlust

» Sexuelle Gewalt

Die Beratungen sind vertraulich,
kostenlos und freiwillig

Offnungszeiten
» Montag bis Freitag
siehe Website

S, 0812503438

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus B | 4. 0C

Reichsgasse 25

Seite 38 Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2025

Angebot

* Ganzheitliche Geburtsvorbe-
reitung

* Schwangerschaftsmassage

* Doula Geburtsbegleitung

» Geburtsverarbeitung

* Begleitung bei frithem Kinds-
verlust

Kontakt

@ www.geburtsliebe.ch
£ Janine Hosang-Oetiker
janine@geburtsliebe.ch
{, 0797943646

Adresse
Engadinstrasse 8

Geburtsliebe « Human Design
Angebot Kontakt
» Schwangerschaftsyoga @ www.familienherz.ch
* Riickbildungsyoga £ Nadja Pfaundler
« Doula Geburtsbegleitung info@familienherz.ch
» Mentale Geburtsvorbereitung & 0796601928
» Ayurvedische Massage Adresse
* Blessing Way Jochstrasse 5
Familienherz « Geschwisterkurs & Elternabend
Angebot Kontakt
* Mentale Geburtsvorbereitung @ www.praxiszander.ch
(ahnlich Hypnobirthing) £ Yvonne Zander
* Geburtsverarbeitung info@praxiszander.ch
PRAXIS « Kinderwunsch Coaching §, 0796388830

Zander& Zander

* Hello Nappy * windelfrei
» Homdopathie

Adresse
Kornplatz 12

Praxis
Zander & Zander
Angebot Kontakt
* Begleitung wahrend der Schwan- @ www.doula-suedostschweiz.ch
gerschaft, Geburt und Famili-
enzeit Kontaktangaben aller Doula’s
« Beratung und Unterstiitzung auf auf der Website
emotionaler, personlicher sowie
auf der informativen Ebene Adresse
- optimale Ergénzung zur nach Bedarf
, Hebamme
D?"'Ia S . * Begleitung am Geburtsort nach
Siidostschweiz Wahl

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch

Seite 39
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Verein Biindner
Hebammen
VollIstédndiges Verzeichnis aller in

Graubiinden tétiger Hebammen,
siehe Website > Hebammensuche

Kontakt
@ www.buendner-hebammen.ch/
eltern/hebammensuche/

« MGebhardt

Hebammenpraxis
Birgit Gebhardt

& Nina Marchion
& Melanie Weber

Adresse
Bahnhofstrasse 9

Kontakt

@ www.frauenarztpraxisgebhardt.ch
gebhardt-gynaekologie@hin.ch
£ Birgit Gebhardt

S, 0812521938

£ Nina Marchion
{, 0799303169

£ Melanie Weber
R, 07978518 44

Hebammedyou

Hebammed4you

Adresse
Obere Gasse 41

Kontakt

@ www.hebamme4you.ch
£ Barbara Morini

. 0764112071

R IEBAMMEN
® GRABIDEN

Hebammen Graubiinden

Adresse
Praxisrdume in Bonaduz ¢ llanz
Mobil in Chur

Kontakt

@ www.hebammen-graubuenden.ch
hebammen-graubuenden®@hin.ch
S 0815110514

]

&5

Vlebinrmmecnn Pravis

Hebammen Praxis
Capricorn

Adresse

Familienzentrum Planaterra

Haus B, 2. 0G
Reichsgasse 25

Kontakt
www.hebammen-capricorn.ch
info@hebammen-capricon.ch

N, Kantonsspital
~ Graubiinden

Hebammenpraxis -
Kantonsspital Graubiinden
Frauenklinik Fontana
Adresse

Kantonsspital - Standort Fontana
Lirlibadstrasse 118

Kontakt

@ www.ksgr.ch/frauenklinik
frauenklinik@ksgr.ch

S, 0812548400

Hebammen Sprechstunde

Adresse
Medizinisches Zentrum gleis d
Giirtelstrasse 46

Kontakt
www.hebamme-chur.ch
£ Alessandra Tschopp-Donnicola
alessandra®@
hebammen-sprechstunde.ch
S, 0797292312

Seite 40

Frithe Kindheit - Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2024

Hebamme
Priska Vetsch-Ludwig

Adresse
Feldstrasse 37 - Zizers

Kontakt

@ www.hebamme-gr.ch
£ Priska Vetsch-Ludwig
. 0792623855

Parasulina Medic
Integrative Medizin

Adresse
Bahnhofstrasse 14

Angebot

» Sanfte Wassergewdhnung
mit Spiel und Spass
fiir das Baby und Kleinkind,
ab 4 Monaten - 5 Jahren mit
Begleitung

Kontakt

@ www.parasulina-medic.ch
praxis@parasulina-medic.ch
S, 0815151714

£ Eva Mattli

Kontakt

@ www.babybadespass.ch
info@babybadespass.ch
S, 081256 65 62 Organisation

£ Judith Sulzer Fachliche Auskunft
S 0793041514

Adresse
Therapiebad Kantonsspital

(1]
Ll
=
©
=
=]
wn
A
)
on
c
o
H
£
"]
wv

Babybadespass Loéstsrasse 170
Angebot Kontakt
» Krabbelturnen £ Irene Weingart
fiir Mamis/Papis mit Kindern ftv-haldenstein@gmx.ch
Frauenturn- von 0 -3 Jahren Adresse
verein Turnhalle Haldenstein
Haldenstein Usserdorf 17, Haldenstein
- Angebot Kontakt
Qﬁ“ * Riickbildungskurse @ www.kraft-von-innen-nach-
;: * Riickbildung mit Baby aussen.ch
i « Antara mit Beckenbodentraining mail@kravina.ch
0 £ Nadia Burkhart-Comini

Kraft von innen
nach aussen

« diverse Beckenbodenworkshops
* Sexualpadagogik
 Sexualberatung

%, 0764708598

Adresse
Home of Dance
Kalchbdihlstrasse 12

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch
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Bewegung

~E-=

Michaela
Henny-Battaglia

Angebot
» Schwangerschaftsgymnastik plus
* Riickbildungsgymnastik
ohne Baby
* time4two
nach der Riickbildung fiir Mami
und Baby
+ «bewegte kinder»
fir Kinder 0 bis und mit 4 jéhrig

Kontakt

@ www.michaela-hennybattaglia.ch
michaela-hennybattaglia@gmx.ch
£ Michaela Henny-Battaglia

S, 0812504979

Adresse
Wiesentalstrasse 89

Angebot
* MuKi/Vaki-Turnen mit Baby und
Kleinkind (2 - 4 Jahre)

Kontakt

@ www.klubschule.ch/Standorte/
Ostschweiz/Chur

R, 0587124440

Adresse

Klubschule Gartenstrasse 5
Migros
TR = Angebot Kontakt
LYl )Y Flt + Schwangerschaftsworkout @ www.mumifit.com
o g « Riickbildung support@mumifit.com
. * Online Riickbildung
MumiFit + Wochenbettkurse Adresse
Workout Rossbodenstrasse 15
Y - Angebot Kontakt
StraPEZI + Riickbildungskurse @ www.strapazi.ch
info@strapazi.ch
S, 0813560606
] Adresse
Strapazi Wiesentalstrasse 7
Angebot Kontakt
» Schwangerschaftsyoga und www.yogaschule-mandala.ch
Geburtsvorbereitung info@yogaschule-mandala.ch
* Riickbildungsyoga 2 Nadja Pfaundler
YOGASCHULE fiir Mama und Kind . 0796601928
ab 4 Wochen nach der Geburt bis
SL?(EiIr\gE:Z:/oga fiir Mama Adresse
: Ratusstrasse 23
Yogaschule « Familienyoga (Baby/ Kind mit
Mandala erwachsener Person)

Yoga Loft

Angebot

* Birthlight Schwangerschafts-
yoga

* Birthlight Riickbildung mit Baby
ab Geburt

* Birthlight Baby Yoga
ab Geburt bis Krabbelalter

Kontakt

@ www.yogaloftchur.ch
info@yogaloftchur.ch
. 0767315815

Adresse
Glrtelstrasse 72

Seite 42 Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2025

A L Angebot Kontakt
'-.'_..'."_.l o * Trageberatung @ www.tragelfen.ch
TR « Tragevorbereitung info@tragelfen.ch
P i o in der Schwangerschaft Adresse
’(F'T 'ff‘ " * Rucken entlasten Bei lhnen zu Hause
wdhrend der Schwangerschaft oder bei der Beraterin
Tragelfen
Trageberatungen fiir
Babys und Kleinkinder

Elternberatung Churer Rheintal siehe 5.37

Stillambulatorium Kantonsspital Graubiinden
Frauenklinik Fontana siehe 5.37

La Leche League Schweiz

Fitness mit Kinderhiite

ActivFitness

Fitness Kraftwerk

Fitness Tower | Kinderhiite auch fiir
Externe verfligbar

Sportanlagen Obere Au

Update Fitness
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Direktlink auf
planaterra.ch

zu den
weiteren
Angeboten

Wo stille ich in Ruhe mein ciem. .
Kind? Die mamamap gibt E %E

einen Uberblick iber die oAb
Stillorte der Schweiz. el

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch Seite 43
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Gesundheit

Frauenmedizin ¢ Gyndkologie

Arztin Xenia Bischof Kontakt
Frauenmedizin e Geburtshilfe . 0812521008

Adresse
Engadinstr. 52

Frau Dr. med. Nahid Cremer  Kontakt
Frauenarztpraxis www.frauenaerztin-cremer.ch
info@frauenaerztin-cremer.ch

Adresse S, 0812536262
Quaderstrasse 5

N, Kantonsspital
Z Graubiinden

Frauenarztpraxis Kontakt
Kantonsspital Graubiinden @ www.ksgr.ch/frauenklinik

. frauenklinik@ksgr.ch
Frauenklinik Fontana W 081254 8153

Sprechstunde allgemeine Frauenheil-
kunde inklusive Spezialsprechstunden

Klinische Fachspezialistin Kontakt
Endometriose @ www.ksgr.ch/

EndoNurse endometriosezentrum
endonurse.frauenklinik@ksgr.ch

S, 081254 84 84 Hotline
Montag 08.00-09.00Uhr&
Freitag 12.30-13.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Adresse
Kantonsspital - Standort Fontana
Lirlibadstrasse 118

Frauenarztpraxis Quader Kontakt .
Dres. med. Bigna Infanger-Damur www.frauenarztpraxis-quader.ch

e Caroline Gerber-Zahnd infger@hin.ch
. 0812570160
Adresse

Quaderstasse 28

« MGebhardt

Gebhardt Gyndkologie GmbH Kontakt
DM Mario Gebhard www.frauenarztpraxisgebhardt.ch
gebhardt-gynaekologie@hin.ch

Adresse S, 0812521938
Bahnhofstrasse 9

Gynakologikum Kontakt

Marina Sikkema-Lindenstruth, @ www.gyn4you.ch
Dres. med. praxis.sika@hin.ch
Stefanie Karwat-Freyholdt & \, 0812525454
Julia Brantschen

Adresse
Bahnhofstrasse 14

Seite 44 Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2025

Frauenmedizin ¢ Gyndkologie

Madirinicches Zantnom MEdiZiniSChes Zentrum
o gleis d
Dipl. med. Niklaus Oechslin o
Dipl. med. Daniela Séchting

Adresse
Girtelstrasse 46

Kontakt
@ www.gleisd.ch
S, 0812877070

Parasulina Medic
Integrative Medizin

Dr. med.

Selina Bischoff Griinenfelder
Dr. med. Nina 5. Michael

Adresse
Bahnhofstrasse 14

Kinder- und Jugendmedizin ¢ Pddiatrie

Kontakt

@ www.parasulina-medic.ch
praxis@parasulina-medic.ch
S 0815151714

F' Alex8hoch2

Dres. med. N. e- W. Krafft-Hiigli
Dr. med. Rezia Kienz Ziolek
Dr. med. Simone Schmidhauser

aLex 3

Fen, T K= & Bogerdee L T
Cves. st . AW, et -Hgll
Adresse

Alexanderstrasse 8, 2. 0G

Kontakt

@ www.alex8hoch2.ch
praxis@alex8hoch2.ch
S, 0812860707

B Kinder- und Jugendpraxis
e Tittwiesen
Dres. med.

Iris Ataia-Biihler &
Renata Baggenstos-Clement

Adresse
Tittwiesenstrasse 61

Kontakt
www.kinderpraxis-tittwiesen.ch

praxis.tittwiesen@hin.ch

S, 0812844333

Praxisgemeinschaft Tivoli
Dres. med.
Walter R. Dorn e David Zach

TIV Ll

Praxis gemeinsc hafu

Adresse
Tivolistrasse 7

Kontakt

www.praxis-tivoli.ch
praxisgemeinschafttivoli@hin.ch
S, 0812584422

Medirmisches Zaniium MediZiniSChes zentrum
geisd gleis d
Dr. med. Silvia Schmid -
mit Schwerpunkt pddiatrische
Endokrinologie/Diabetologie
Dipl. med. Judith B. Valentin,
Dr. med. Heidi Zinggeler Fuhrer

Adresse
Girtelstrasse 46

Kontakt
@ www.gleisd.ch
{, 0812877070
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Chiropraktik

hirgCentrumChur - ChiroCentrumChur Kontakt
o — Dr. Rosemary Oman @ www.chirocentrumchur.ch
Dr. Gian Jérger \, 0812501818
Adresse

Steinbruchstrasse 12

Familien-Chiropraktik Kontakt
KS Montalin @ www.chiropraktikmontalin.ch
Fumisn e e Dr. Johanna Forrer info@chiropraktikmontalin.ch

{, 0812520505
Adresse
Bahnhofstrasse 8

Physiotherapie fiir Kinder

Physiotherapie Gioia Kontakt
G Beratung zu Bewegung, Wahrneh- @ www.physio-gioia.ch
mung, Entwicklung, Verhalten, info@physio-gioia.ch
Emotionen und Traumapddagogik S 0812840884

Physiotherapis

Adresse
Calandastrasse 62A

Kinder Apotheke

toppharm Kinder Apotheke Kontakt
Behandlung von verschiedenen The- @ www.kinder-apotheke.ch

men wie Erkdltungen, Ernéihrung team@apotheke-masans.ch
und Magen-/ Darmerkrankungen, . 0812500804
Kinderhaut, Kinderkrankheiten und
Notfillen
Adresse
Apotheke Masans

kinder apotheke : Haldensteinstrasse 1

Zahnmedizin

Schulzahnklinik Kontakt

Beratung und Behandlung & www.chur.ch/

ab Geburt abteilungen/26267
schulzahnklinik@chur.ch

Adresse \, 0812544572

Lindenquai 18

Komplementarmedizin

T AT Der QR-Code fiihrt Sie zu weiteren Direktlink
Ej;?&g}%.;;j; E_,I Angeboten der Gesundheit, wie zu den weiteren Angeboten auf
;Ené,,." L %‘t&! Kunsttherapie, Hypnosetherapie, planaterra.ch
B e Py B

x4 Osteopathie, Tanz- und Bewe-
.r‘.-,gﬁ. gungstherapie, Tiertherapie oder

ey

"'?ﬁ%#ﬁ Traumatherapie ...

-'%. : ,;: " ,Efr% i
S

)

{2

Borsen

Caritas Center | 5 Tuge/Woche gedffnet

Familienzentrum Planaterra | 5 Tage/Woche gedffnet

Connis Spiel- und Kleiderbérse | 3 Tage/Woche gedffnet

Kinder- und Jugendarbeit Stadt Chur | 7 x im Jahr Direktlink zu den Bérsen und weite-

Katholischer Frauenverein | 2 x im Jahr, Friihling e Herbst ren Angeboten auf
planaterra.ch

>informiert Eltern mit Kindern

Die App fiir
informierte zwischen 0 undﬂ16IJahren
> sendet regelmdssig an das Alter

Eltern der Kinder angepasste kurze Tex-
te, Bilder, Filme und Audiofiles
> informiert in 15 Sprachen lber Er-
ziehungs-, Bildungs- und Gesund-
heitsthemen
> zeigt alle Inhalte und wichtige
Informationen in der Bibliothek an
> informiert Giber Angebote und
k Veranstaltungen in Graubiinden

)

Die ChurCard ist Ihre persénliche Einheimischenkarte. e
Alle Personen, die ihren gesetzlichen Wohnsitz fest Eiﬁ% : E
in Chur haben, profitieren bei einigen stadtischen und %@ﬁqﬂ:
externen Anbietern von einem reduzierten Tarif. ?-m:r"] s g
Gl

Mehr Infos unter @ www.chur.ch/churcard

Impressum

Cestaltung & Inhalt Im Auftrag der

Familienzentrum Planaterra Stadt Chur  Dienststelle Gesellschaft
Berit Bani und Irina Domenig Abteilung Kind Jugend Familie

Druck Visio Print AG, Chur 5. Auflage, Februar 2025
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Unsere Themen

Begegnung > Gesundheit
Beratung > Kultur
Betreuung > Sport
Bildung > Freizeit
Integration
Schwangerschaft

¢ Baby

Kommen Sie vorbei!
Wir beraten Sie gerne
und kostenlos.

im Auftrag der l‘éﬂ Stadt Chur

Familienzentrum
Planaterra

Offnungszeiten Infoschalter
Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Keine Sprechzeiten wdihrend der Schulferien.
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